
Estimada comunidad, te compartimos algunas 

medidas importantes que debes considerar en 

caso de riesgos hidrometeorológicos en el Estado.

• Evita cruzar calles o arroyos con corriente de 
agua y espera a que baje el cauce para que 
puedas  cruzar.

• Ubica los refugios temporales y evalúa si tu 
casa es segura.

• En caso de tormenta, mantente en un lugar 
cerrado, ya sea la casa, escuela o lugar de 
trabajo y salir sólo en caso de ser necesario.

• En caso de que una autoridad emita la instrucción 
de evacuación, hazlo inmediatamente y en orden.

• Mantente al tanto de la información 
meteorológica a través de los medios masivos 
de comunicación y redes sociales.

• En caso de que tu casa, escuela o lugar de trabajo 
resulte afectado por una inundación debes mantenerte 
en resguardo. Puedes ingresar al mismo sólo después 
de que lo autorice la unidad de protección civil. Una 
vez dentro, evita tocar cables eléctricos o consumir 
agua que este contaminada.

• Es importante contar con una mochila de emergencia 
en tu hogar, que contenga los documentos más 
importantes, preferentemente en bolsas de hule 
selladas, una linterna de pilas, encendedor o cerillos, 
agua para beber, alimento enlatado, un silbato y un 
botiquín de primeros auxilios que incluya la medicina 
específica que consumen habitualmente los 
miembros de tu familia.

• Recuerda atender puntualmente las indicaciones de 
Protección Civil Estatal y Municipal.


